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L’autostima 
nei bambini
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A z i o n e  f i n a n z i a t a  c o n  l e  r i s o r s e  n a z i o n a l i  e
r e g i o n a l i  d e r i v a n t i  d a l  P i a n o  n a z i o n a l e  p e r
i l  s o s t e g n o  d e l  s i s t e m a  i n t e g r a t o  p e r
l ’ i n f a n z i a  a n n u a l i t à  2 0 2 3

Incontro per i 
genitori

Molti genitori ritengono che tra i loro

compiti prioritari vi sia quello di

aumentare il più possibile l'autostima

dei figli, talvolta sminuendo o

negando le loro difficoltà e

sottolineando ad ogni costo i loro

punti di forza.

Quali sono però i rischi di indurre nei

bambini una eccessiva e irrealistica

stima di sé ?

E' possibile considerare l'autostima

una capacità che va allenata e che

comprende anche l'imperfezione e il

fallimento?

Parliamone insieme.


