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BIBLIOTECA CIVICA “ALDA
MERINI”, LORSO SUSA. 130

Perché mangiamo troppo? E percheé viviamo
in solitudine lo squilibrio alimentare, con
vergogna e dolore? Mentre fuori si affollano
informazioni inaffidabili, modelli irraggiungibili
e stigma sociale, incontriamo tre storie di vita
e una psicoterapeuta in un libro che ha gia
aiutato piu di 8000 lettori.
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