
ALLEGATO B  -      SCHEDA PROPOSTA DIDATTICA
PIANO DELLE ATTIVITA’ PER IL P.O.F. 2025-26

DENOMINAZIONE  ASSOCIAZIONE/ENTE – DESCRIZIONE (massimo 3 righe - Garamond 12)
A.S.D. IRIDE-Rivoli. Associazione sportiva con finalità sociali. Coordinerà un gruppo di 
associazioni e volontari, attivi sul territorio.

TITOLO DELLA PROPOSTA DIDATTICA:
LO SPORT DEI BOSCHI

    (AMB): AMBIENTE e CONSUMO CONSAPEVOLE

    (CITT): CITTADINANZA GLOBALE  – PACE – DIRITTI e SOLIDARIETA’

        (CULT): ARTE – CULTURA e TURISMO

  (MUS): EDUCAZIONE MUSICALE
 

  (PS): PROMOZIONE DELLA SALUTE

    X (SP): EDUCAZIONE MOTORIA e SPORT

     (COM): EDUCAZIONE ALLA COMUNICAZIONE

     (FA):  FORMAZIONE DEGLI ADULTI (insegnanti ed educatori)

BREVE DESCRIZIONE DELLA PROPOSTA: (massimo 20 righe - Garamond 12)
Inserito nel progetto Sentieri di Comunità,  si propone di incentivare la pratica dello sport outdoor. 
Incontri guidati da 1 docente con esperienze pregresse in tale campo; il corso di orienteering 
comprende un pacchetto di 3 incontri da due ore ciascuno, a cadenza settimanale, ed un incontro 
finale coinvolgendo tutte le classi per una finale d’istituto, oltre ad una finale cittadina al parco di 
San Grato

OBIETTIVI:   (massimo 10 righe - Garamond 12)
 Avvicinare i giovani alla conoscenza diretta del territorio in cui si trova la struttura scolastica.
 Realizzare l’unitarietà dell’insegnamento attraverso l’acquisizione di tecniche ludico-sportive 

immediatamente fruibili sia nei ridotti spazi scolastici ed urbani che in quelli più ampi e natura-
li.

 Fornire sicurezza nella fase di localizzazione della propria posizione affidandosi alla percezio-
ne, all’osservazione, alla capacità di discernimento e alla valutazione immediata dello spazio 
circostante in cui ci si muove. Rinforzare le modalità di passaggio dal pensiero concreto a quel-
lo formale attraverso un adeguato controllo delle relazioni spazio-temporali.

 Agevolare la maturazione dei processi mentali attraverso:
a) il passaggio dalla percezione spaziale alla sua rappresentazione.



b) il passaggio da codici linguistici naturali e spontanei a quelli convenzionali.

ATTIVITA’ PROPOSTE: (massimo 10 righe -  Garamond 12)
 Lo “sport dei boschi” informazioni sulla disciplina sportiva, distribuzione di ma-
teriale cartografico, esercitazioni nell’aula e nella scuola.
 Le mappe (scale, equidistanze, simbologia). Uso della cartografia con passaggio 
dal teorico al pratico.
 La bussola (punti cardinali, calcolo degli angoli azimutali e delle distanze). 
 Esercitazioni pratiche all’interno della scuola, nel giardino e, in accordo con gli 
insegnanti, presso un parco cittadino con gara finale.
 L’associazione Iride provvederà alle cartografie specifiche a 5 colori per le eser-
citazioni e le gare.

ELEMENTI INNOVATIVI ed ORIGINALI della PROPOSTA: (massimo 10 righe - Garamond 12)
 Potenziare una mentalità geografica aperta all’incontro tra diversità ambientali.
 Favorire lo sviluppo di una mente critica per orientare le conoscenze avvalendosi dei contributi 

differenziati delle discipline scolastiche.
 Favorire lo sviluppo di un’etica per la salvaguardia del “bene natura” e “bene urbano” e loro 

conservazione. Utilizzo dell’ambiente naturale come una palestra a cielo aperto.

RIVOLTA A: (è possibile contrassegnare piu’ caselle. Se non si rivolge a tutte le classi indicare 
quelle a cui la proposta si rivolge)

   □    SCUOLE DELL’INFANZIA   ___________
   X    SCUOLE PRIMARIE – CLASSI TERZE/QUARTE E QUINTE______
   X    SCUOLE SECONDARIE di 1° grado – CLASSI PRIME, SECONDE E TERZE
   X   SCUOLE SECONDARIE di 2° grado – CLASSI BIENNIO
   □   ADULTI:   n°___________

NUMERO INDICATIVO degli INCONTRI PREVISTI e DURATA del SINGOLO INCONTRO:
n° _TRE incontri da n° DUE ore ciascuno (senza interruzione intervallo)

n° _1 incontro con tutte le classi partecipanti per l’organizzazione di una finale d’Istituto.

ORE DI DURATA COMPLESSIVA degli INCONTRI: n°6 ore a classe

PERIODO DI SVOLGIMENTO:   
Incontri con le singole classi: Settembre-Febbraio; manifestazione di Istituto: Marzo- Maggio

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:  

         LABORATORIO
     X IN CLASSE - PALESTRA
        VIDEOLEZIONI
     X USCITA SUL TERRITORIO
     X ALL’APERTO
       VISITA

NUMERO COMPLESSIVO di CLASSI O ADULTI CHE SI INTENDONO COINVOLGERE:   



n 10 classi
            

      ATTIVITA’ GRATUITA

X CON CONTRIBUTO PER SINGOLO UTENTE   € 7.00 riferito al complessivo degli incontri 
proposti

REFERENTE DELL’ATTIVITA’ per contatti e informazioni (da inserire nell’opuscolo)

NOME e COGNOME Zappalà Leonardo
MAIL info@irideasd.it

TELEFONO 3398822333

ALTRE EVENTUALI INDICAZIONI o INFORMAZIONI UTILI
(massimo 4 righe  Garamond 12)
(mettere spunta in tutte e due le caselle)

Privacy

x       Autorizzo il trattamento dei dati personali inseriti nel presente modulo in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali.

x letta l'informativa della privacy ai links:

 https://www.comune.rivoli.to.it/privacy/

https://www.comune.rivoli.to.it/privacy-policy/

Data e Firma del Presidente/Legale Rappresentante
 timbro Associazione/Ente Proponente

La dichiarazione deve essere obbligatoriamente corredata da fotocopia perfettamente leggibile e in  
corso  di  validità  del  documento  di  identità  del  sottoscrittore,  ai  sensi  dell'art.  38  del  D.P.R.  
445/2000.


