
ALLEGATO B  -        SCHEDA PROPOSTA DIDATTICA 

PIANO DELLE ATTIVITA’ PER IL P.O.F. 2025-26 

(compilare al PC la scheda per ogni proposta presentata IN VERSIONE ODT E PDF) 

SCADENZA  GIOVEDI’ 24 APRILE 2025 

 

DENOMINAZIONE  ASSOCIAZIONE/ENTE – DESCRIZIONE (massimo 3 righe - Garamond 12) 

 

Cooperativa Aypica – fondata nel 1991 si occupa di educazione, progetti per l’infanzia e sostegno 

alla genitorialità; progetti di aggregazione e partecipazione giovanile; housing e inclusione sociale; 

mediazione linguistica e culturale; educazione ambientale e ortoterapia.  

TITOLO DELLA PROPOSTA DIDATTICA: 

 

IN GIARDINO C’È IL MONDO  

AREA DI INTERVENTO in cui si colloca la proposta (indicarne solo 1 -  quella prevalente) 

 

    (AMB): AMBIENTE e CONSUMO CONSAPEVOLE 

 

    (CITT): CITTADINANZA GLOBALE  – PACE – DIRITTI e SOLIDARIETA’ 

 

        (CULT): ARTE – CULTURA e TURISMO 

 

  (MUS): EDUCAZIONE MUSICALE 

  

  (PS): PROMOZIONE DELLA SALUTE 

 

     (SP): EDUCAZIONE MOTORIA e SPORT 

 

     (COM): EDUCAZIONE ALLA COMUNICAZIONE 

 

     (FA):  FORMAZIONE DEGLI ADULTI (insegnanti ed educatori) 

 

BREVE DESCRIZIONE DELLA PROPOSTA: (massimo 20 righe - Garamond 12) 

 

Un percorso di 3 incontri basati sulle metodologie dell’ortoterapia e dell’outdoor education per 

rinforzare alcuni apprendimenti scolastici, potenziare le funzioni esecutive (attenzione, capacità di 

pianificazione, flessibilità cognitiva, memoria del lavoro, capacità di astrazione) e le life skills (sfera 

delle competenze emotive, comunicative, relazionali e sociali).  

Ogni percorso sarà costruito sulle specifiche caratteristiche ed esigenze della classe nel suo insieme 

e di eventuali studenti con BES o disabilità e potrà riguardare: argomenti affrontati in aula da 

approfondire attraverso attività esperienziali, attività esplorative e di gioco per potenziare la capacità 

di attenzione, la memoria e l’osservazione, eventuali problematiche relazionali del gruppo classe.  

Esplorazione degli spazi esterni alla scuola, attività di giardinaggio e di orto e successive 

rielaborazioni in gruppo saranno gli strumenti di lavoro.  

 

OBIETTIVI:   (massimo 10 righe - Garamond 12) 

 

Come dimostrano molte ricerche scientifiche, il contatto con elementi della natura e le esperienze 

sensoriali ed esplorative dell’ambiente esterno favoriscono il rilassamento, la concentrazione, 

attivano l’attenzione, potenziando le capacità di apprendimento e creando un clima relazionale 

positivo. 

   

 

 

 

 

 

X 

 

  



L’obiettivo centrale di questa proposta è di affrontare tematiche specifiche che richiedano un 

approfondimento e/o eventuali problematicità presenti nel gruppo classe attraverso gli strumenti 

dell’ortoterapia e dell’outdoor education, che promuovono: 

 un apprendimento basato sull’esperienza e sull’esplorazione dello spazio e sul 

coordinamento tra movimento e pensiero;  

 il potenziamento dell’acquisizione di concetti astratti affrontati in classe attraverso attività 

esperienziali;  

 la costruzione di un clima positivo e propositivo all’interno del gruppo classe. 

 

ATTIVITA’ PROPOSTE:   (massimo 10 righe -  Garamond 12) 

 

Le proposte verranno progettate e concordate sulle specifiche esigenze e sugli obiettivi della classe.  

Durante i 3 incontri verranno strutturate attività che comprenderanno le seguenti aree: 

 esperienze sensoriali e capacità di osservazione, ascolto e memorizzazione; 

 esplorazioni dello spazio esterno e riconoscimento di elementi di geometria nei pattern 

naturali e non (l’attività sarà organizzata in base all’età); 

 attività di giardinaggio / orto in cortile o in vaso che porranno essere agganciate ad argomenti 

di scienze o di storia; 

 attività narrativa e di team building. 

 

A titolo di esempio: i pattern presenti in natura ci portano a toccare con mano la geometria e la 

matematica; semplici attività di giardinaggio ci permettono di osservare alcuni degli argomenti di 

scienze, o addentrarci in epoche storiche lontane; anche il narrare di sé o l’esporre argomentazioni 

vengono facilitate da esperienze e attività realizzate nel contesto esterno e a contatto con altre forme 

di vita. 

 

Nel caso fossero presenti studenti con disabilità e ipersensibilità, l’attività verrà calibrata sulle loro 

esigenze. 

 

 

ELEMENTI INNOVATIVI ed ORIGINALI della PROPOSTA: (massimo 10 righe - Garamond 12) 

 

Le attività a contatto con elementi naturali e con le pratiche di orto e giardino si prestano in modo 

puntuale a lavorare su abilità e competenze specifiche, al fine di sviluppare il potenziale che ragazze 

e ragazzi possono esprimere, nel contesto delle funzioni esecutive (attenzione, capacità di 

pianificazione, flessibilità cognitiva, memoria del lavoro, capacità di astrazione) e delle life skills 

(sfera delle competenze emotive, comunicative, relazionali e sociali). 

Al di là quindi dell’attività educativa e didattica che sarà incentrata su specifici argomenti, la 

metodologia di lavoro utilizzata potrà portare ad un generale potenziamento dell’attenzione, della 

concentrazione e della memoria. 

 

Inoltre, date le specifiche competenze del personale in ortoterapia, nel caso in cui fossero presenti 

studenti con disabilità o BES, sarà possibile strutturare l’attività sulle loro specifiche esigenze, in 

un’ottica di inclusione e di collaborazione del gruppo classe. 

 

 

RIVOLTA A: (è possibile contrassegnare piu’ caselle. Se non si rivolge a tutte le classi indicare 

quelle a cui la proposta si rivolge) 

 

    □   SCUOLE DELL’INFANZIA   ___________ 



   x    SCUOLE PRIMARIE – CLASSI _tutte_ 

   X    SCUOLE SECONDARIE di 1° grado – CLASSI prime 

   □   SCUOLE SECONDARIE di 2° grado – CLASSI________ 

   □   ADULTI:   n°___________ 

 

NUMERO INDICATIVO degli INCONTRI PREVISTI e DURATA del SINGOLO INCONTRO: 

 

n° 3 incontri da n°2 ore ciascuno 

 

ORE DI DURATA COMPLESSIVA degli INCONTRI:    n°_6_ore  a classe 

 

PERIODO DI SVOLGIMENTO:    

 

da metà settembre a metà novembre 

da metà marzo a giugno 

 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:   

 

       LABORATORIO 

       IN CLASSE – PALESTRA 

 

       VIDEOLEZIONI 

       USCITA SUL TERRITORIO 

 

       ALL’APERTO 

       VISITA 

NUMERO COMPLESSIVO di CLASSI O ADULTI CHE SI INTENDONO COINVOLGERE:    

n°________ 

             

      ATTIVITA’ GRATUITA 

 

      CON CONTRIBUTO PER SINGOLO UTENTE   €___30___riferito al complessivo degli 

incontri proposti 

 

 

REFERENTE DELL’ATTIVITA’ per contatti e informazioni (da inserire nell’opuscolo) 

 

NOME e COGNOME Chiara Grattoni 

 

MAIL: chiara.grattoni@atypica.it 

 

TELEFONO:3484141231 – per motivi organizzativi si chiede di prediligere il contatto via email 

 

 

ALTRE EVENTUALI INDICAZIONI o INFORMAZIONI UTILI 

(massimo 4 righe  Garamond 12) 
(mettere spunta in tutte e due le caselle) 

Privacy 

 

X 

 

 

 

X 

 

X 



x       Autorizzo il trattamento dei dati personali inseriti nel presente modulo in base all’art. 13 del D. 

Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 

con riguardo al trattamento dei dati personali. 

x letta l'informativa della privacy ai links: 

 https://www.comune.rivoli.to.it/privacy/ 

https://www.comune.rivoli.to.it/privacy-policy/ 

 

Data e Firma del Presidente/Legale Rappresentante 

 timbro Associazione/Ente Proponente 

 

16/04/2025 

 
 
La dichiarazione deve essere obbligatoriamente corredata da fotocopia perfettamente leggibile e in corso di validità del 
documento di identità del sottoscrittore, ai sensi dell'art. 38 del D.P.R. 445/2000. 


