ALLEGATOB - SCHEDA PROPOSTADIDATTICA
PIANO DELLE ATTIVITA’ PER IL P.O.F. 2025-26
(compilare al PC la scheda per ogni proposta presentata IN VERSIONE ODT E PDF)
SCADENZA GIOVEDI’ 24 APRILE 2025

DENOMINAZIONE ASSOCIAZIONE/ENTE — DESCRIZIONE (massimo 3 righe - Garamond 12)

SBANDIERATORI E MUSICI “CIGNO NERO”

TITOLO DELLA PROPOSTA DIDATTICA:
SBANDIERARE : TRA SPORT E FOLKLORE.

AREA DI INTERVENTO in cui si colloca la proposta (indicarne solo 1 - guella prevalente)

(] (AMB): AMBIENTE e CONSUMO CONSAPEVOLE

a8 (CITT): CITTADINANZA GLOBALE - PACE - DIRITTI e SOLIDARIETA’
m (CULT): ARTE - CULTURA e TURISMO

B (MUS): EDUCAZIONE MUSICALE

B (PS): PROMOZIONE DELLASALUTE

£ X (SP): EDUCAZIONE MOTORIA e SPORT

B (COM): EDUCAZIONE ALLA COMUNICAZIONE

B (FA): FORMAZIONE DEGLI ADULTI (insegnanti ed educatori)

BREVE DESCRIZIONE DELLA PROPOSTA: (massimo 20 righe - Garamond 12)
Obiettivo della proposta é recuperare e diffondere la figura dello sbandieratore oltre che nel suo
contesto originale (storico) anche nella sua collocazione piu moderna (atletica e folkloristica).

OBIETTIVI: (massimo 10 righe - Garamond 12)

La proposta viene articolata in una serie di incontri nei quali si insegnano le figurazioni tipiche
dello sbandieramento coinvolgendo i ragazzi nella costruzione di un esercizio d’insieme.

Uno degli obiettivi e migliorare il coordinamento motorio in relazione all’utilizzo dell’attrezzo
bandiera che richiede destrezza e agilita, qualita che vengono affinate durante il corso.

Altro obiettivo € migliorare la relazione tra pari e I’apprendimento cooperativo all’interno del
gruppo di lavoro (lavorare sul senso di appartenenza sfruttando la peer-education)

ATTIVITA’ PROPOSTE: (massimo 10 righe - Garamond 12)

Le lezioni sono strutturate in modo da permettere ad ogni singolo allievo di perfezionare la propria
tecnica step by step in modo da essere in grado di costruire un esercizio d’insieme da presentare
alla fine del corso.

ELEMENTI INNOVATIVI ed ORIGINALI della PROPOSTA: (massimo 10 righe - Garamond 12)




Le antiche figurazioni che vengono trasmesse durante il corso rappresentano un bagaglio
sicuramente originale e non condiviso da altre attivita sportive.

RIVOLTA A: (¢ possibile contrassegnare piu’ caselle. Se non si rivolge a tutte le classi indicare
quelle a cui la proposta si rivolge)

o SCUOLE DELL’INFANZIA

o SCUOLE PRIMARIE —CLASSI__4e5

o SCUOLE SECONDARIE di 1° grado — CLASSI
o SCUOLE SECONDARIE di 2° grado — CLASSI
o ADULTI: n°

NUMERO INDICATIVO degli INCONTRI PREVISTI e DURATA del SINGOLO INCONTRO:

n° 8 incontridan® 1 ore ciascuno

ORE DI DURATA COMPLESSIVA degli INCONTRI: n°__ 8 ore a classe

PERIODO DI SVOLGIMENTO:

dal 01.02.2026 al 30.05.2026

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:

B LABORATORIO

EIX IN CLASSE - PALESTRA
E VIDEOLEZIONI

B USCITA SUL TERRITORIO
EX ALL’APERTO

B visITA

NUMERO COMPLESSIVO di CLASSI O ADULTI CHE SI INTENDONO COINVOLGERE:
n°_ 10

B ATTIVITA’ GRATUITA

[l X CON CONTRIBUTO PER SINGOLO UTENTE € 20 riferito al complessivo
degli incontri proposti

REFERENTE DELL’ATTIVITA’ per contatti € informazioni (da inserire nell’opuscolo)

NOME e COGNOME Paolo De Francesco




MAIL: paolodefrancesco6 1 (@gmail.com

TELEFONO: 3403232714

ALTRE EVENTUALI INDICAZIONI o INFORMAZIONI UTILI

(massimo 4 righe Garamond 12)
(mettere spunta in tutte ¢ due le caselle)

Pravacy

X Autorizzo il trattamento dei dati personali inseriti nel presente modulo in base all’art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 ¢ all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.

X letta l'informativa della privacy ai links:
https://www.comunc.rivoli.m.il/privncy/

https://www.comune.rivoli.to.it/ privacy-policy /

Data e Firma del Presidente/Legale Rappresentante
tigabro Associazioneg/lgte Proponente

i
La dichiarazione deve essere obbligatoriamente corredata da fotocopra perfettamente leggebele ¢ tn corso di walidita del
documento di identita del sottoscrittore, ai senst dell’art. 38 del D.P.R. 445/ 2000



