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18 MAGGIO 2025 | 15.00 - 18.30
PASSEGGIATA SULLA COLLINA MORENICA

-> Una camminata quidata tra i sentieri e gli scorci panoramici della

Collina Morenica, habitat ricco di biodiversita e storia. Il percorso si concludera
con una degustazione gratuita presso la Fattoria Roggero, per unire

attivita fisica, scoperta del paesaqggio e valorizzazione delle eccellenze locali.
Ritrovo per partecipare alle ore 15,00 in Piazzale Mafalda di Savoia.

La conclusione del percorso e prevista alle ore 18,30 circa.

25 MAGGIO 2025 | 9.30 - 13.00
FOREST BATHING NEL PARCO DI VILLA MELANO

-> Un'esperienza di benessere immersivo ispirata alla pratica giapponese
dello shinrin-yoku, il “bagno di foresta”. | partecipanti
saranno accompagnati da esperti in un percorso

di riconnessione con la natura, per rallentare i ritmi

e ritrovare equilibrio psicofisico.

Ritrovo per partecipare alle ore 9,30 in Piazzale Mafalda
di Savoia. La conclusione dell’'esperienza e prevista

alle ore 13 circa.

Entrambe le giornate sono gratuite. turismovest.it
Gradita la prenotazione all'’e-mail info[@turismovest.it comune.rivoli.to.it



