Attivita Gratuita

UN POTENTE ALLEATO DEGLI STUDENTI PER
GESTIRE LO STRESS SCOLASTICO

E dimostrato che l'antica pratica giapponese
dello shinrin yoku, tradotto in bagno di forestaq,
riduce l'attivazione della risposta di stress.
Concentrare i 5 sensi su stimoli naturali abbassa
i livelli di cortisolo ('ormone dello stress) e
potenzia il sistema immunitario.

Camminare in natura, quindi, diventa uno
strumento valido ed economico per sostenere gli

studenti alle prese con le difficoltd e lo stress
della realta scolastica.
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CALENDARIO

22 MAGGIO 2025
17.00 - 19.00

Conduce Marianna Pontini -
Naturopata e Counsellor
Professionista

RAGAZZI12-18 ANNI
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